
Heds Up -seminaariohjelma 20.–21.11.2025
Original Sokos Hotel Vantaa, Hertaksentie 2, 01300 Vantaa

Huom. Seminaariin ei ole mahdollista osallistua etänä, eikä koulutuksesta tehdä tallennetta. Ohjelman sisältö tarkentuu vielä syksyllä.

Torstai 20.11.
08.00–09.00           Aamiaista saapuville
09.00–09.15           Tervetuloa Heds Up -seminaariin, järjestöpäällikkö Soile Saarikoski, Erto
09.15–10.15           Ajankohtaista työelämästä, puheenjohtaja Juri Aaltonen, Erto
10.15–10.30           Verryttely- ja virkistystauko
10.30–11.30           Inspiroidu uudenlaiseen ajatteluun, myynnin tunneälyvalmentaja Mikko Parikka, Adeptus Oy
11.30–12.30           Lounasbuffet
12.30–13.30           Sosiaalisen median pelisäännöt työsuhteessa, juristi Jade Myllykangas, Erto
13.30–13.45           Siirtyminen ryhmiin
13.45–15.45           Koulutusta ryhmissä (kahvitauko koulutuksen ohessa klo 14.00–14.15)
18.00–23.00           Yhteinen illallinen ja leppoisaa ohjelmaa

Perjantai 21.11.
06.30–09.30           Hotellin aamiainen majoittuville
08.30–09.30           Aamiaista saapuville
09.30–10.00           Eväitä hedien työkalupakkiin, Soile Saarikoski, Erto
10.00–10.45           Miksi vaikeista asioista puhuminen on niin vaikeaa – ja miten siinä voi onnistua?
                                  Työnohjaaja ja vuorovaikutuskouluttaja Oskari Salmi ja psykoterapeutti Silja Salmi,
                                  Konsulttitoimisto Mieli Mukana Oy
10.45–11.00           Verryttely- ja virkistystauko
11.00–12.00           Työelämän lakiuudistuksia, edunvalvontajohtaja Saara Arola, Erto
12.00–13.15           Huoneiden luovutus ja lounas
13.15–14.00           Henkilökohtaisin syin irtisanominen, johtava juristi Juha-Matti Moilanen, Erto
14.00–14.15           Verryttely- ja virkistystauko
14.15–14.45           Katsaus oikeuskäytäntöön, juristi Sinikka Strömmer, Erto
14.45–15.30           Työsuhdevisa vai visaisia työsuhdekysymyksiä? Erto
15.30–                     Kotimatkalle
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